
La rivista del club per bambini di
UNICEF Svizzera e Liechtenstein
Primavera 2022

Insieme per  
il clima. ISCRIVITI ORA: 

IL GRAN GALÀ

14 MAGGIO 2022
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2 — Kids united

questo «kids united» è completamente 
all’insegna del tema della protezione am-
bientale. È un tema che riguarda anche 
l’UNICEF, infatti la crisi ambientale ha 
conseguenze drammatiche per milioni  
di bambini in tutto il mondo.
Noi, però, non desideriamo solo infor- 
marti ma anche ispirarti, perché anche  
tu puoi cambiare qualcosa.

Ti auguriamo una piacevole lettura.

CARI SALUTI, 
il tuo team di «kids united»
Ariane, Laura, Lili, Felix e Laura

Cari bambini,

FOCUS

I problemi ambientali 
minacciano i diritti dei 
bambini

«SETTIMANE DELLE 
STELLE»

«Settimane delle stelle» 
2021 e Gran Galà 2022

ANGOLO DEL BRICOLAGE

Crea una cosa nuova  
dagli scarti 

«KIDS UNITED»

Informazioni  
club 

ANGOLO DEI GIOCHI
 
Buon divertimento 

3–7

12–14

15

16

Sommario

FOCUS

I problemi ambientali 
minacciano  
i diritti dei  
bambini

Crisi ambientale

I l cambiamento climatico e 
l’inquinamento sono sfide 
importanti per tutti gli abitanti 

del pianeta. Il modo in cui affron-
tiamo questi temi oggi determi-
nerà come vivremo sulla Terra in 
futuro. La crisi ambientale è 
anche una crisi dei diritti dell’in-
fanzia. Perché i diritti dei bambini 
– i vostri diritti – sono diretta-
mente interessati. In questo 
«kids united» imparerai che tutto 
è collegato.

Cause e conseguenze

I l cambiamento climatico 
significa che a seguito di vari 
interventi nell’atmosfera, la 

temperatura sta cambiando e le 
correnti stabili non si comporta-
no più come di solito d’abitudine. 
Ciò ha molte conseguenze nega-
tive per la vita sul globo terrestre.  
Noi uomini siamo i principali 
responsabili dell’aumento della 
temperatura. In particolare l’in-
dustria, l’agricoltura e i trasporti 
emettono molta anidride carboni-
ca (CO2), che si accumula nell’at-
mosfera. Il CO2 è un gas a effetto 

Circa un  
miliardo  

di bambini è  
considerato  

estremamente  
a rischio a  

seguito  
dell’impatto  
della crisi  

ambientale  
globale.

Colophon edizione e redazione: UNICEF Svizzera e Liechtenstein. Traduzione in francese: Martine Besse, in italiano:  
Translingua. Revisione: tedesco: Marianne Sievert, francese: Translingua, italiano: Translingua. Tipografia: Stämpfli AG. 
Carta: carta ecologica (Nautilus 90 g/m2). La rivista del club per bambini esce due volte all’anno. Ordina il tuo esemplare 
gratuito su kidsunited@unicef.ch. I numeri si possono anche scaricare su kidsunited.ch. L’appartenenza al club «kids united» 
si può revocare in qualsiasi momento su kidsunited@unicef.ch. Conto postale donazioni UNICEF: PC 80-7211-9.

Weltbürger-Pass

Passeport de citoyen du monde

Passaporto di cittadino del mondo

Passaport d’in burgais dal mund 

World citizen’s passport 

UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 3

8–9
CHALLENGE

Ecco cosa puoi fare tu  

GUARDA ATTENTAMENTE! 
Quanti globi terrestri trovi  

in tutta la rivista? 
Puoi leggere la soluzione su 

www.kidsunited.ch

10–11
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La crisi ambientale globale minaccia il  
futuro dei bambini di tutto il mondo.  
Dal punto di vista dell’UNICEF è pertanto 
una crisi dei diritti dell’infanzia. I maggiori 
rischi riguardano questi diritti:

serra. I gas a effetto serra assorbono il 
calore dei raggi solari e riscaldano l’aria. 
In questo modo, aumenta la temperatu-
ra dell’intero pianeta e il nostro clima 
viene stravolto. La conseguenza sono 
tempeste e inondazioni più gravi in 
alcune parti del mondo, e siccità e care-
stie in altre. Un grande problema per 
l’ambiente è costituito anche da tutti i 
rifiuti che vengono bruciati e che produ-
cono così gas nocivi oppure che inqui-
nano i mari e il suolo. Soprattutto nei 
Paesi più poveri, lo smaltimento e il 
riciclaggio ecologico non sono una cosa 
scontata. Di conseguenza, le sostanze 
tossiche penetrano nell’ambiente e 
minacciano la vita di persone, animali  
e piante.  

Diritti dei bambini a rischio

Rischi per le persone e la natura  
dovuti alla crisi ambientale

Aumento di eventi 
meteorologici 

estremi  
come siccità o 

inondazioni

Aumento di  
malattie trasmissi-

bili negli esseri 
umani e negli 

animali

Perdita di  
biodiversità: gli 
animali si estin-

guono e le piante 
scompaiono

Diminuzione di 
spazi vitali come 
foreste o corsi 

d’acqua

«�Le lacune scolastiche che 
sorgono nell’infanzia  
possono causare la perdita 
di opportunità nel  
corso di tutta la vita.»
Citazione di Anja Bernet, UNICEF Svizzera e Liechtenstein

Art. 28
ACCESSO  ALL’ISTRUZIONE

 Ogni bambino ha il diritto di andare a scuola per poter condurre, in seguito, una vita autodeterminata.  
Il problema: i disastri ambientali come inondazioni, uragani e incendi su vasta scala strappano i bambini dalla loro vita quotidiana. Essi possono andare a scuola solo in modo irregolare o non ci possono andare affatto. Pertanto, la crisi ambientale viola il diritto all’istruzione.

4 — Kids united UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 5
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C on un innovativo sistema di 
riciclaggio, l’UNICEF ha dato 
ai bambini maggiore accesso 

all’istruzione e ha ridotto l’inquina-
mento da plastica. Il programma 
ricicla i rifiuti di plastica in blocchi 
simili a mattoni, con cui vengono 
costruite scuole in Costa d’Avorio. 

UNICEF: 
opportunità 
educative 

attraverso il 
riciclaggio 

Art. 24
SALUTE, ACQUA, 
CIBO

Ogni bambino ha diritto a un’ali-

mentazione sana e ad acqua 

pulita, affinché possa crescere e 

svilupparsi in modo sano.

Il problema: a causa della mancan-

za di piogge, alcune regioni si stanno 

prosciugando. Di conseguenza, 

molte persone non riescono ad avere 

raccolti sufficienti e patiscono la 

fame. I bambini malnutriti sono più 

deboli e più suscettibili alle malattie, 

che purtroppo a volte sono letali. 

La salute dei bambini è gravemente 

compromessa anche dall’inquina-

mento atmosferico. L’aria cattiva 

attacca i polmoni e blocca la cresci-

ta e lo sviluppo. È quindi di fonda-

mentale importanza preservare un 

ambiente intatto.

Un blocco è lungo 25 cm ed è 
realizzato con 1,5 kg di plastica 
riciclata. I blocchi hanno una 

durata molto più lunga  
e un costo più basso dei 

mattoni tradizionali. Inoltre 
sono molto robusti.

Entro la fine del 2022,  
l’UNICEF progetta di aiutare  

a costruire 152 aule scolastiche 
con plastica riciclata per consen-

tire a 8360 bambini di andare  
a scuola. A tale scopo saranno 

riciclate oltre 800 tonnellate  
di plastica.

Per la costruzione di un’aula 
scolastica si impiegano 

5797 kg di rifiuti di plastica: 
questo corrisponde circa al 

peso di un elefante. 

Art. 12
RISPETTO DELL’OPINIONE DEI BAMBINI

Ogni bambino ha il diritto di 
dire la sua e di essere ascolta-
to. Gli adulti devono prenderti 
sul serio e rispettare la tua opinione. 

Il problema: si presta troppo poca attenzione all’opinione dei 
bambini e degli adolescenti nel 
dibattito ambientale. Sarebbe invece importante che i vostri pun-

ti di vista e contributi fossero al 
centro della scena, poiché il futuro 
del nostro pianeta appartiene a voi.

6 — Kids united UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 7



Ecco cosa puoi 
fare tu 

Qui troverai alcune idee. Segna con una 
crocetta cos’hai già fatto.

Ma ora la buona notizia: se d’ora in avanti tutti noi 
ci preoccuperemo di vivere in modo più rispettoso 

dell’ambiente, insieme potremo prevenire il 
peggio. Tu, come singolo individuo, puoi cambiare 
qualcosa solo su piccola scala. Ma se migliaia di 

persone pensano e agiscono proprio come te, 
potremo fare grandi cose.

	F Vai a piedi o in bicicletta a 
scuola, all’allenamento o 

alla lezione di musica per 
una settimana.

	F Cerca di eevitare di produrre 
rifiuti di plastica per una 
settimana. Raccogli i rifiuti 
di una settimana: ci stanno  
in una tazza?

	F Vai a passeggiare e raccogli i rifiuti che trovi per strada  e smaltiscili poi in modo corretto.

	F Acquista, se possibile, solo 

merci regionali e stagionali. 

Fai attenzione da dove arriva-

no i prodotti. 

	F Sbircia in un mercatino  

dell’usato e sorprenditi di 

quanti abiti, mobili, libri ecc. 

ancora in buono stato vi si 

possano comperare.  

	F Mangia solo cibi vegetariani 

per una settimana.
	F Convinci i tuoi genitori a sce-

gliere il treno o la bicicletta  
per spostarvi durante le prossi-
me ferie, invece dell’aereo o 
dell’auto.

CHALLENGE

Hai altre idee per favorire  la protezione climatica nella vita quotidiana? Condividile con altri bambini e  adolescenti. Scansiona  il codice QR e presenta le tue idee direttamente nel nostro sito web.  
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Partecipa anche  

tu alla challenge  

per una vita  

quotidiana più 
ecologica!   
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Crea una cosa nuova  
dagli scarti

ANGOLO DEL BRICOLAGE

Hai altre idee 
su come trasformare  

gli scarti in nuovi  

bellissimi oggetti?

Mandacele a: 

kidsunited@unicef.ch

Come trasformare una bottiglia in PET vuota  
in un mini giardino.

Preparati per le  
«Settimane delle stelle»
Forse questa idea fai-da-te ti ha già ispirato 
per la tua prossima iniziativa in occasione 
delle «Settimane delle stelle»? Segnati 
queste idee per ricordartele in autunno. 

Hai bisogno di:
– bottiglia di PET da 1.5L  
– forbici + taglierino
– terriccio per piante
– �ev. filo metallico per  

appendere
– colori acrilici e pennello

Dai un tocco primaverile alla tua  
casa e fai anche qualcosa di buono  
per l’ambiente. Il bello è che per  
il tuo mini giardino, forse, non  
dovrai comperare (quasi) nessun 
materiale.

1.	 Cerca in casa una bottiglia 
vuota di PET da 1.5L, lavala 
bene e rimuovi l’etichetta. 

2.	 Dipingi la bottiglia di PET con i 
tuoi colori preferiti esprimendo 
la tua creatività. È meglio usare 
colori acrilici. (Consiglio: indossa 
abiti usati che puoi macchiare 
con i colori!) 

3.	 Ora ritaglia dei fori nella plastica 
morbida della bottiglia. I fori 
dovrebbero essere abbastanza 
grandi da far passare le piante. 
È anche possibile utilizzare solo 
la parte superiore o inferiore 
della bottiglia come vaso per  
le piante.  

4.	 Se vuoi appendere il tuo mini 
giardino, fai due piccoli fori nella 
bottiglia attraverso cui potrai 
fissare il filo per appenderla. 

5.	 Infine, riempi il tuo nuovo vaso 
con terriccio e mettici delle 
piante a tuo piacimento  
(per esempio piantine che hai 
dissotterrato tu).  

6.	 Il tuo mini giardino fatto in casa 
è pronto! 

Ecco come fare:

10 — Kids united UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 11



Da sinistra:  1. Mercatino primaverile con coniglietti di gesso fatti a mano e crescione coltivato 
in casa.  2. Colletta per le «Settimane delle stelle» a Halloween.  3. Rappresentazione del progetto 
scolastico «Prendetevi cura l’uno dell’altro».  4. Vendita di 24 trecce fatte in casa.  5. I bambini di 
Sufers attraversano il paese con tanti dolci fatti in casa.  6. Grande iniziativa di panetteria con 
tante bontà sfornate in un vero panificio.  7. Vendita di saponi fatti in casa, in tutte le forme e 
colori.  8. Bancarella davanti alla Coop con tanti prodotti fatti a mano. 

RETROSPETTIVA «SETTIMANE DELLE STELLE» 2021

È incredibile tutto quello che  
vi è venuto in mente. Tutte le 
vostre iniziative, grandi o 
piccole, contribuiscono a far sì 
che i bambini in Brasile abbiano 
accesso all’istruzione.  

Quello che noi diamo per scontato, 
è una vera sfida in altre parti del 
mondo. Dopo che l’ondata di 

Covid-19 ha portato alla chiusura delle 
scuole in molte comunità del Brasile, da 
febbraio i bambini possono finalmente 
frequentare di nuovo le aule scolastiche. 
Nel frattempo, l’UNICEF ha aiutato il 
personale docente a sviluppare validi 
materiali didattici da usare per le lezioni  
a scuola e a casa.  
Senza le vostre idee e il vostro impegno, 
questo non sarebbe stato possibile. 
Molte grazie a tutti voi. 
In queste pagine trovate alcuni esempi 
illustrati di come vi siete impegnati, con 
creatività, nelle «Settimane delle stelle».  

CHE GRAN BEL LAVORO!
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1.	 Impegnati a favore dell’UNICEF. Esi-
stono molte possibilità: ad esempio, 
puoi tenere un discorso sui diritti dei 
bambini a scuola oppure organizzare 
una raccolta fondi. Ti viene forse in 
mente anche qualche altra idea? Forza!

2.	 Per ogni tua missione riceverai da noi 
uno sticker. Tutto quello che devi fare  
è raccontarci la tua iniziativa.  
 
 
 

3.	 Sarai premiato così: 
•	 con 3 sticker riceverai un attestato.
•	 con 6 sticker ti inviteremo a una 

grande festa nella quale riceverai 
ufficialmente il titolo di piccola 
ambasciatrice o piccolo ambascia-
tore dell’UNICEF. 

Condividi la tua iniziativa con noi: 
kidsunited@unicef.ch oppure per posta a: 
UNICEF Svizzera e Liechtenstein 
«kids united»
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zurigo

«KIDS UNITED» INFORMAZIONI CLUB

Come membro di «kids united», 
possiedi una cosa davvero speciale: 
un passaporto personale di  
cittadino del mondo. Questo 
libretto documenta il tuo grande 
impegno a favore dei bambini  
di tutto il globo.

Il tuo impegno per i 
bambini bisognosi

Aiuta anche tu:  
ogni iniziativa fa  
la differenza per i  
bambini bisognosi.

Ecco come funziona il passaporto  
di cittadino del mondo:

Weltbürger-Pass

Passeport de citoyen du monde

Passaporto di cittadino del mondo

Passaport d’in burgais dal mund 

World citizen’s passport 

GRAN GALÀ 2022:

Dopo una pausa di due anni, potremo 
di nuovo svolgere il Gran Galà dal 
vivo al teatro Schauspielhaus di 

Zurigo. Questo evento è il nostro ringra-
ziamento per il vostro sostegno e le  
vostre grandi idee, divertenti e istruttive. 
Al Gran Galà parteciperanno anche delle 
star, che ci intratterranno e ci faranno 
ridere e cantare.

Quando: sabato 14 maggio 2022, 
dalle 11:00 alle 13:30
Dove: al teatro Schauspielhaus  
di Zurigo
Chi: tutti i piccoli e grandi fan 
delle «Settimane delle stelle»

 

Dalle 11:00 vi daremo il benvenuto  
e vi saluteremo al tradizionale buffet per 
bambini con deliziosi spuntini e bevande 
rinfrescanti. 
Alle 12:00 inizierà il grande spettacolo. 
Vi attende un fantastico programma ricco 
di sorprese. 

Iscriviti entro il 27 aprile 2022 su:
www.unicef.ch/awardceremony
Naturalmente potrai invitare 
anche i tuoi amici, genitori, 
nonni, padrini e madrine. 

Vi aspettiamo!

INFO

Sabato 14 maggio 
2022: DAL VIVO!

VI  
ASPETTIAMO!

UNICEF Svizzera e Liechtenstein — 1514 — Kids united



UNICEF Svizzera e  
Liechtenstein
Pfingstweidstrasse 10
8005 Zurigo
T. +41 (0)44 317 22 66
unicef.ch 

4 4 26 4 2 11 4 1 12 6 2 4
3 3 64 2 4 36 1 3 15 5 6 3
5 4 23 4 4 24 6 4 22 5 3 4
6 4 35 1 6 13 6 5 13 4 2 4
4 5 15 4 5 36 4 2 31 5 1 1
1 1 62 1 2 13 3 2 63 1 5 4
2 3 45 1 6 33 1 3 22 3 4 2
2 5 51 4 3 32 3 3 24 6 3 2

1.	 Qual è la tematica delle 
«Settimane delle stelle» 
2021?
A.	Acqua pulita nelle 

scuole in Bolivia  
COLORA TUTTI 3

B.	Back to School in 
Brasile   
COLORA TUTTI I 5

C.	Aiuto invernale ai 
bambini profughi  
siriani in Giordania  
COLORA TUTTI I 2 
 

2.	 Con quanti sticker nel  
tuo passaporto di cittadi-
no del mondo diventi 
piccola ambasciatrice o 
piccolo ambasciatore?
A.	Con sei sticker   

COLORA TUTTI I 1
B.	Con tre sticker   

COLORA TUTTI I 3
C.	Con otto sticker  

COLORA TUTTI GLI 6 
 
 
 

3.	 Come funziona il pro-
gramma dell’UNICEF 
«Plastic Bricks»?
Con rifiuti plastici  

riciclati si costrui- 
scono ospedali   
COLORA TUTTI I 2

A.	Con rifiuti plastici 
riciclati si costrui- 
scono parchi giochi   
COLORA TUTTI I 6

B.	Con rifiuti plastici 
riciclati si costrui- 
scono scuole   
COLORA TUTTI I 4

Rispondi alle tre domande e completa il codice QR. 
Quando colori il codice, usa un pennarello di colore scuro.

Puoi scansionare il codice QR con un cellulare.

ANGOLO DEI GIOCHI – BUON DIVERTIMENTO

Hai letto con attenzione  
il «kids united»?


